
フジケングループホールディングスでの感染予防対策について弊社運営施設内では、以下事項を徹底した運営を行って参ります。また、施設を
ご利用されるお客様におかれましては、お一人お一人の行動が感染の拡大抑止に繋がる事をご理解いただいた上で感染対策へのご協力並び
に、施設ご利用又は制限のご判断をいただきます様お願いいたします。

フジケングループホールディングス

● 換気設備は24時間稼働させると共に、１時間に一回以上の窓開け等の換気を行います。
● 休業中は空調、換気設備のメンテナンスを実施いたします。
● フロントカウンターのビニールカーテン設置を行い、カウンター及びエントランス周辺へのフットマークを設置いたします。
　間隔をあけてご利用ください
● 密着、密接を避ける為、机や椅子、ジム内のマシン、ストレッチスペース、シャワー・カラン、ドライヤー等は間引きにより間隔をあけてご利
　用頂きます。十分に間隔の取れない箇所はパーテーション、ビニールカーテンによる間仕切りを設置いたします。
● プールには２ｍ間隔でマーカーを設置いたしておりますので、十分な間隔をあけてご利用ください。
● 空間除菌強化の為、プラズマクラスターや次亜塩素系消毒剤噴霧器を設置いたします。
● ご利用者が多い場合は入館を制限させて頂く場合がございます。

施設・設備の対応

● 過去48時間以内の発熱や体調不良、風邪の症状（咳・痰・胸部不快含む）、倦怠感、息苦しさ、胸部不快感、味覚・嗅覚異常などの症状の
　ある方。
● 同居家族や身近に新型コロナ感染の疑いがある方。
● 過去１４日以内に海外渡航歴があるか、当該者との濃厚接触がある方。

ご利用をお断りする方について

● ロッカーは間隔をあけてご使用頂く為、間引き・台数を制限する事がございます。
　（ご利用時はできる限り、運動できる服装のままお越しください。）
● 入館されたら、まず、フロント前の消毒液にて必ず手の消毒を行ってください。 
　（掌だけではなく、指先、手の甲などを丁寧かつまんべんなく実施してください。）
● 全館において、会話は極力お控えください。
● 施設ご入館の際はマスクの着用をお願い致します。
　（マスク等の着用ができないエリア（更衣室／スパ／サウナ／プール等）での会話はお控えください。）
● 適度な対人距離（2mを目安に最低1m程度）を保ち、集団での集合は避けてください。
● 機器のご利用後は備え付けの消毒剤での清掃、除菌をお願いいたします。
● 当面の間、自身の所属施設のみのご利用をお願いいたします。
● 糖尿病、循環器や呼吸器系などの基礎疾患をお持ちの方や、人工透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等の治療中の方は、新型
　コロナウィルス感染により重症化の可能性が高い事から、ご自身の安全の為にも当面の間、ご来場をお控えください。

お客様へのご協力依頼

● 出・退勤時の検温と体調確認を行い、発熱や体調不良の場合は出勤を停止いたします。
● 接客、ご指導時はマスク、場合によってはフェイスガードを着用させて頂きます。
● 手洗い・うがい・除菌を徹底いたします。
● パーソナルセッション後、毎回の手洗い・うがい・消毒を徹底いたします。
● セッション後毎回のマシン・ツール等の消毒を徹底いたします。

従業員、インストラクターについて

● 滞留時間短縮の為、すべて60分未満のクラスとさせて頂きます。
● 換気、清掃、除菌徹底の為、クラス間は30分間隔以上とさせて頂きます。
● 十分な間隔を取って頂く為、床面、プールサイドに２ｍ間隔でマーキングを行った上、各クラブ・クラスごとに定員を設け、
　予約制とさせて頂きます。
● スタジオに於いては空間除菌強化の為、プラズマクラスターや次亜塩素系消毒剤噴霧器を設置いたします。
● 対面でのご指導は極力控えさせて頂きます。
● プールを除き、パーテーションを設置し飛沫対策をしておりますが、参加時はマスク又はネックウォーマー等の着用を推奨しております。
　（呼吸困難や熱中症等に十分注意頂く為、運動強度を調整ください）

プール、スタジオでのクラス、グループエクササイズについて
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